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Faltenaugmentation mit Belotero 
 
Diese Arbeitsanweisung beschreibt die Vorgehensweise zur Durchführung zur 

Faltenunterspritzung mit den Präparaten Belotero® und Belotero soft®. 

 

Leistungskategorie 

Delegierbar: Vorbereitung, Nachbereitung 
Nicht delegierbar: Indikationsstellung, Durchführung, Dokumentation, Leistungsziffern 

 

1. Allgemeine Hinweise 
¾ Grundsätzlich entscheidet der Arzt über die Indikation 
¾ Indikationen: Reduzierung prägnanter Hautfalten (bes. nasolabial, 

Mundsenkerfalten, Glabellafalten), Lippenaugmentation, regionaler 

Volumenaufbau 
¾ Aufklärung und Einwilligung erfolgen vor der Behandlung mündlich und schriftlich 

mit dem von der Firma Merz bereitgestellten Einwilligungsformular (siehe Anhang) 

durch den Arzt 
¾ Eine Fotodokumentation mit dem Foto-Finder-Gerät ist vorher und nach der 

Behandlung anzufertigen 
¾ 4-6 Wochen vor der Behandlung sollte exzessive Besonnung gemieden werden. 

Gleiches gilt für die Zeit nach der Unterspritzung; auch Sauna sollte unterbleiben. 
¾ Im Terminkalender ist „Belotero“ zu vermerken, damit die Arzthelferinnen vor der 

Behandlung alle entsprechenden Vorbereitungen treffen können. 
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tem zuständige Arzthelferin hat dafür zu sorgen, dass stets 

ermis; Cave: keine 

tero soft® ist für feine oberflächliche Fältchen vorgesehen. Die 

penaugmentation). Letzterer wird durch den Arzt gesetzt. 

bereiten vor: Desinfektionsspray; Tupfer, Implantat, Kühlakkus; 

n. Belotero soft® wird 

 Überkorrektur sollte auch hier vermieden werden. Falls sie 

Monate, Allergien, 

rkrankungen, die zu einer verzögerten Wundheilung disponieren. 

Vorsicht auch bei Einnahme von ASS oder anderen Antikoagulantien. 

6. Nachbehandlung 

¾ Die für das Bestellsys

ausreichend Fillermaterial zur Verfügung steht. 
2. Material und Hersteller 

Bei Belotero® und Belotero soft® handelt es sich um Filler aus Hyaluronsäure. Die 

Besonderheit dieser Implantate beinhaltet die mehrfache dreidimensionale und 

kontinuierliche Vernetzung der Hyaluronsäuremoleküle (cohesive polydensified matrix). 

Hieraus resultiert eine hohe Stabilität, ein besserer Weichzeichnungseffekt und eine 

lange Haltbarkeit. Belotero basic® ist für mittlere und tiefe Falten sowie zur 

Lippenkonturierung vorgesehen. Injektionstiefe ist die mittlere D

Überkorrektur. Belo

Injektion erfolgt in die obere Dermis; ebenfalls keine Überkorrektur. 

3. Vorbereitung 
Je nach Empfindlichkeit bedarf es einer Lokalanästhesie (EMLA-Salbe und Tegaderm) 

oder eines Blocks (Lip

Die Arzthelferinnen 

Make-up für danach. 

4. Durchführung 
Nach Überprüfung der Analgesie erfolgt die Faltenunterspritzung durch den Arzt. Für 

Belotero basic® wird in der tiefen und mittleren Dermis injiziert; es empfiehlt sich die 

Tunneltechnik; aufgrund größerer Kanülenlumina empfiehlt sich eine ausreichende 

Kompression und ggf. Massage unmittelbar nach der Injektio

oberflächlicher injiziert, eine

dennoch geschehen ist, kann sie durch Massage verteilt werden. 

5. Ausschlusskriterien 
Unverträglichkeit, Allergien, starke UV-Exposition, rezidivierender Herpes simplex, 

Neigung zu Keloiden, und/oder Hyper-/Hypopigmentierungen, externe Isotretinooin-

Behandlung oder systemische Therapie damit innerhalb der letzten 6 

Schwangerschaft und E
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Im Regelfall wird durch die kosmetisch versierte Arzthelferin eine Camouflage 

aufgetragen; bei leichten Schwellungen kann zuvor mit einer Kühlkompresse behandelt 

werden. 

7. Nachbereitung 
Die Arzthelferin räumt vor oder spätestens beim Besetzen des Kosmetikzimmers mit 

einem neuen Patienten die nicht benötigten Materialien weg, kontrolliert auf 

ausreichenden frischen Bestand und sichere Entsorgung kontaminierter Materialien. 
8. Dokumentation 
Dokumentation in der PC-Akte und der Fotodatenbank durch den Behandler. 
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